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otrzymasz kod umozliwiajgcy nadanie zwrotne przesytki
Zatrzymaj kartonik
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w Paczkomacie® InPost wraz z terminem, po ktérego uptywie

kod utraci waznos¢ (45 dni od otrzymania kodu). Informacje

urodzenia
- przygotowane pudetko transportowe witéz do foliopaku !.."
)

ey INSTRUKCJA

- na opakowaniu przesytki zapisz kod otrzymany e-mailem ‘83.’. o $°° Wpisz
od InPost. 2 kodlkreskowy . . ) .
. . " badania Instrukcja opisuje sposéb samodzielnego pobrania
Nadanie przesytki w Paczkomacie® InPost: b o, . . . . c q q
] ) ) ] ] o gud’s i zabezpieczenia materiatu biologicznego w postaci
- na ekranie urzadzenia wybierz opcje ,Nadaj paczke”, . ) . . . A
) ) . wymazu z jamy ustnej (ze sluzéwki policzka)
- wpisz kod otrzymany e-mailem od InPost, 1 Tutaj .
» . - - . . do badan genetycznych.
- wiéz przesytke do skrytki i zamknij drzwiczki. odbierzesz wynik
Wynik online mozna Kliknij o
. . i A »Pobierz wyniki
Opcja 2. Kurier InPost odebra¢ na stronie badan”
W zestawie do pobrania badania, ktéry otrzymasz znajduje www.alab.pl/wyniki

sie etykieta zwrotna (wazna 60 dni od dnia zakupu) oraz foliopak.
Przygotowanie przesytki:
- przygotowane pudetko transportowe wtéz do foliopaku Skl»ad zestawu:
i doktadnie zamknij; Jesli masz pytania lub watpliwosci
skontaktuj sie z nami: cs@alab.com.pl

- naklej etykiete zwrotna na foliopak;
- aby zleci¢ odbioér przesytki przez Kuriera InPost, wyslij e-mail instrukcja samodzielnego pobrania materiatu
na adres przesylki@alab.com.pl z danymi niezbednymi do badania,

do zamoéwienia kuriera: skierowanie na badanie genetyczne
- adres odbioru, oraz deklaracja swiadomej zgody,

- imie i nazwisko, B 5

2 wymazowki,
- numer telefonu kontaktowego,
- data i godzina odbioru, torebka foliowo-papierowa

- numer zamoéwienia (znajdziesz go w mailu potwierdzajacym (do zapakowania wymazéwek),

zakup badania), i . .

. ) o . zestaw kodoéw kreskowych do naklejenia,
- informacja o tym, ze jest to badanie wysytkowe.
- mailowo otrzymasz potwierdzenie zamdéwienia kuriera InPost kartonik z kodem badania do odbioru wyniku,

d Iki@alab. .pl; .
z adresu przesylki@alab.com.p zwrotny foliopak,

- przekaz kurierowi przesytke w umoéwjonym terminie.
pudetko transportowe.

Opcja 3. Kurier UPS www.alab.pl

Do zestawu pobraniowego zostat dotgczony list przewozowy wazny

30 dni od dnia zakupu.
UWAGI PRZED POBRANIEM:

Pamietaj, aby odesta¢ zestaw niezwtocznie po pobraniu materiatu.
0 @ o Co najmniej 1 godzine przed pobraniem wymazu

nie nalezy spozywac positkdw ani ptynéw (z wyjatkiem

Przygotowanie przesytki:

- przygotowane pudetko transportowe w6z do foliopaku

i doktadnie zamknij,
- zapakuj pudetko w zatgczona koperte z etykieta zwrotng UPS, wody), pali¢ papieroséw, przyjmowac lekéw
- zadzwon na infolinie UPS +48 22 534 00 00 i zamow Kuriera ani myc¢ zebéw. W jamie ustnej nie powinno
po odbidr przesytki. I ALAB laboratoria by¢ zadnych ciat obcych (gum do zucia, cukierkéw,
lizakéw i innych).

Przesytka zostanie automatycznie wystana do laboratorium. Ogodlnopolska Sie¢ Laboratoriéw Analiz Medycznych



Nieprawidtowe pobranie materiatu moze wptynaé
na jakos¢ wyniku lub uniemozliwié jego uzyskanie.

Zestaw przeznaczony jest wytacznie do jednorazowego
uzytku dla jednej osoby.

Przed uzyciem sprawdz, czy zestaw jest kompletny
i nieuszkodzony.

Nie uzywaj zestawu ani wymazéwek po uptywie
terminu waznosci.

Wypetnij skierowanie i deklaracje swiadomej zgody

na wykonanie badania genetycznego.

Zapoznaj sie z tredcig oswiadczen i podpisz oba
dokumenty. Pamietaj o wpisaniu na skierowaniu nazwy
i symbolu zlecanego badania.

W wyznaczonym miejscu na skierowaniu naklej jeden,
dowolny kod z dotgczonego zestawu.

Brak prawidtowo wypetnionego skierowania i deklaracji
swiadomej zgody lub brak wymaganych podpiséw
uniemozliwia wykonanie badania.

POBRANIE | ZABEZPIECZENIE WYMAZU
Z JAMY USTNE3J:

Przygotuj 2 wymazowki.

Wyjmij pierwsza wymazéwke z opakowania.
Naklej na nig jeden, dowolny kod kreskowy
z zestawu oraz opisz imieniem i-nazwiskiem
osoby, od ktérej pobierany jest wymaz.

Wyjmij wymazdéwke z plastikowej tulei, trzymajac
ja za czesé¢ bez bawetnianego wacika.
Od tego momentu uwazaj, aby koncoéwka

z wacikiem nie dotykata zadnej powierzchni
poza jama ustna pacjenta.

Pobierz wymaz, energicznie pocierajgc wacikiem
wymazowki wewnetrzng strone obu policzkow
przez ok. 20 sekund, wykonujac ruchy obrotowe.
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Umies¢ wymazéwke z powrotem w tulei,
unikajgc kontaktu koncéwki z jakgkolwiek'inna
powierzchnia, a nastepnie doktadnie docisnij
tuleje.

e Powtdrz caty proces z druga wymazowka.

o ¢

Po pobraniu materiatu umies¢ obie wymazowki
w dotgczonej do zestawu torebce
foliowo-papierowej i zamknij ja.

Torebke z wymazéwkami, doktadnie wypetnione
i podpisane dokumenty oraz pozostate kody
kreskowe wtéz do pudetka transportowego.

ODESLANIE ZESTAWU: ] .

Zestaw nalezy odesta¢ niezwtocznie po pobraniu
materiatu. Do czasu wysytki materiat nalezy
przechowywac¢ w temperaturze pokojowej.

Zaleca sie nadanie przesytki w dniu pobrania
materiatu (kurierem lub poprzez Paczkomat® InPost).

Przy zakupie badania wybrates jedna z trzech opcji
dostawy: paczkomat® InPost, kurier InPost,
oraz kurier UPS.

Materiat odsytasz taka sama droga, jaka przyszto
zamoéwienie, czyli:
1 Paczkomat InPost® (dostawa) - paczkomat®
InPost (zwrot).
2.  Kurier InPost (dostawa) - kurier InPost (zwrot).
3. Kurier UPS (dostawa) - kurier UPS (zwrot).



