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INSTRUKCIJA PRZEPROWADZANIA BADANIA

Zestaw wysytkowy

SIBO - test wodorowo-metanowy z laktuloza

Zestaw
do badania

WAZNE!

1. Badanie moze zosta¢ wykonane wytacznie wtedy, gdy Pacjent w momencie jego przeprowadzania

nie wykazuje zadnych objawdw infekcji oraz nie chorowat w ciggu 1-2 tygodni przed terminem
wykonania badania.

2. Pamietaj! Probka powinna pochodzi¢ od osoby, ktérej dane zostaty podane podczas sktadania
zamowienia.

3. Nieprawidtowe pobranie materiatu moze mie¢ wptyw na jakos¢ materiatu lub brak wyniku.

1. Zawartosc¢ zestawu

Twdj zestaw do badania powinien zawierac:

ustnik z woreczkiem wraz z adapterem z igta,

10 szklanych probéwek w papierowym statywie,
10 naklejek do oznaczenia proboéwek,

laktuloze w stoiczku (10 g),

instrukcje przeprowadzenia testu,

protokdt testu (do wypetnienia podczas badania),
oswiadczenie pacjenta,

kartonik do odbioru wynikow,

zestaw koddw do identyfikacji materiatu pacjenta,

foliopak do odestania probki z materiatem.



2. Informacje o zestawie i przeprowadzeniu badania:

zestaw przeznaczony wytacznie do jednorazowego uzytku;

utoz wszystkie elementy zestawu na czystej powierzchni i sprawdz przed uzyciem, czy zestaw
jest kompletny;

niekompletny zestaw nie nadaje sie do uzytku;

przed badaniem sprawdz termin waznosci zestawu (na probdéwce oraz na pudetku);

w przypadku braku elementéw w zestawie, przekroczonego terminu przydatnosci lub ich
uszkodzenia, skontaktuj sie z Biurem Obstugi Klienta: cs@alab.com.pl;

wypetnij i podpisz oswiadczenie na wykonanie badania (w przypadku osoby niepetnoletnigj,
oswiadczenie podpisuje opiekun prawny);

przechowuj probdwke i pozostate elementy zestawu w temperaturze pokojowej.

Przygotowanie
do badania

2.

Dlaczego przygotowanie jest tak wazne?

Doktadne przestrzeganie zalecen dotyczacych przygotowania do badania jest kluczowe dla uzyskania
wiarygodnych wynikéw i umozliwia prawidtowa ich interpretacje. Badanie rozpoczyna sie od pobrania
na czczo tzw. probki zerowej (przed wypiciem roztworu laktulozy). Jesli poziom wodoru w tej probce
wyniesie >10 ppm, moze to oznaczac¢ nieprawidtowe przygotowanie do testu.

Pacjent odpowiada za prawidtowe przygotowanie do badania. Szczegdty znajdziesz ponizej.

1. Badania diagnostyczne - kiedy odczekac¢?
Niektore badania i procedury moga zaburzac¢ wynik testu oddechowego SIBO.

Nalezy zachowac¢ odpowiednie odstepy czasowe:

kolonoskopia, gastroskopia, RTG z kontrastem: min. 4 tygodnie przerwy;
tomografia z kontrastem: min. 2 tygodnie przerwy;
inne testy oddechowe (np. testy na nietolerancje — laktoza, fruktoza, sorbitol): zachowaj co najmniegj

2 dni przerwy pomiedzy badaniami.

2. Leki i suplementy - co odstawi¢ i na jak dtugo*?

*Wszystkie leki przyjmnowane na state — ich odstawienie skonsultuj z lekarzem prowadzacym:

leczenie antybiotykami (kazdego rodzaju): min. 4 tygodnie przerwy od zakonczenia kuracji;

leki zawierajace furagine: min. 4 tygodnie przerwy;

inhibitory pompy protonowej (np. omeprazol, pantoprazol): jesli to mozliwe, odstawi¢ 7 dni przed
testem;

srodki przeczyszczajace (szczegdlnie laktuloza): min. 3 dni przerwy;

leki przeciwbodlowe (tj. Ibuprofen, Paracetamol, Aspiryna itp.): 1 dzien przerwy.



probiotyki: odstawi¢ na minimum 7 dni przed badaniem;

prebiotyki (inulina, fruktooligosacharydy, btonnik w suplementach): odstawi¢ na minimum 3-5 dni
przed badaniem;

witaminy i suplementy diety — w dniu badania nie wolno ich przyjmowac;

ziota i produkty bakteriobdjcze (tj. czosnek, oregano - tez w formie oleju, berberyna itp.): min. 1 tydzien
przerwy;

nie pal tytoniu, nie zuj gumy ani nie uzywaj preparatéw do mocowania protez zebowych:

przez co najmniej 12 godzin przed badaniem.

B Uwaga:

Wszystkie inne suplementy zawierajace btonnik, enzymy trawienne lub inne substancje wptywajace
na mikrobiote jelitowa moga istotnie zaburzac wynik testu i powinny by¢ odstawione minimum

3 dniwczesniej.

B Wazne - wstrzymaj sie z wykonaniem badania, jesli:

jestes w trakcie infekcji z goraczka;
masz biegunke lub inne silne objawy jelitowe.

3. Dieta przygotowawcza 24h przed badaniem

Dieta przygotowawcza dzien przed badaniem jest kluczowa dla uzyskania miarodajnych wynikow
testu oddechowego SIBO. Instrukcja zawiera ogdlne wytyczne przygotowane na podstawie polskich
i amerykanskich zalecen (m.in. North American Consensus) dotyczace produktéw wskazanych

i przeciwwskazanych, natomiast szczegétowy jadtospis, ktéry nalezy zastosowac przed badaniem
znajduje sie na stronie www.alab.pl: https://www.alab.pl/badanie/sibo-test-wodorowo-metanowy

Ogodlne zalecenia:

dzien przed testem stosuj lekkostrawna, ubogobtonnikowa i niskoweglowodanowa diete,
tak aby zmniejszy¢ fermentacje jelitows;

zjedz ostatni positek poprzedniego dnia najpdzniej do godziny 20:00.

Co mozesz spozywac dzien przed badaniem:

gotowane mieso (najlepiej z jak najmniejsza iloscia ttuszczu np. indyk),

gotowana lub pieczona ryba,

jaja,

biaty ryz (niewielka ilo$¢, ugotowana lub przygotowana na parze) i biate pieczywo,
sél i pieprz,

ttuszcze w matej ilosci — oliwa lub masto klarowane,

wode, herbate i kawe (staby napar, bez cukru i mleka).

Dzien przed badaniem unikaj:

produktdéw zbozowych (tj. kasze, makarony, pieczywo) — dozwolony jest tylko biaty ryz i biate pieczywo
w niewielkiej ilosci (patrz wyzej);

surowych warzyw i owocow, hawet w formie gotowanej/przetworzonej;

produktow zawierajgcych duzo btonnika oraz wzdymajacych (np. fasola, kapusta, por, cebula);

nabiatu, produktéw mlecznych (mleko, kefir, maslanka, jogurty, sery itp.);



orzechoéw, pestek, nasion, roslin stragczkowych;
przetworéw miesnych —wedlin, kietbas, produktéw konserwowych;
przypraw i zidt (poza dozwolonymi — wymienionym wyzej);

stodzikéw i zywnosci ,light” oraz produktéw dla diabetykow.

4. Postepowanie w dniu badania:
zaplanuj sobie od 4 do 5 godzin na poranne przygotowania i przeprowadzenie catego badania;
badanie wykonuje sie rano, na czczo;
pobieranie prébek do badania trwa 180 minut (3h);
po przebudzeniu umyj zeby i doktadnie wyptucz jame ustng woda
(najlepiej 1-2h przed rozpoczeciem badania);
przed badaniem nie jedz i nie pij (poza niewielka iloscig wody);
w dniu badania nie przyjmuj suplementow diety oraz witamin;
podczas trwania catego testu - nie spozywaj pokarmaow, nie pij, pozostan w spokoju,
bez intensywnego ruchu i stresu, nie spaceruj, nie $pij.

Przebieg
3. badania

— instrukcja krok po kroku

1. Przygotowanie prébek
1. Naklej etykiety na 10 probéwek — opisz je swoimi danymi i ponumeruj od 1do 10.
2. Wymieszaj catg zawartosc stoiczka z laktuloza w szklance letniej wody.

Odstaw - nie pij jeszcze roztworu!

2. Pobranie prébki nr1-,zerowej"” (na czczo)

1. Przygotuj ustnik z woreczkiem i adapterem z igta.

Wazne: w woreczku znajduje sie specjalny otwor, ktéry zapewnia

odpowiedniag cyrkulacje powietrza podczas pobrania.

W16z pierwsza probowke do adaptera (do potowy — jeszcze nie przebijaj).

Wez normalny wdech, zamknij usta wokot ustnika i spokojnie wydychaj powietrze.

Podczas wydechu worek na powietrze zostanie wypetniony. Kontynuuj wydech do ustnika,

aby worek byt napompowany i docisnij probéwke do konca adaptera z igtg, tak aby korek zostat
przebity przez igte.

Po 1-2 sekundach wyciggnij szklang probdwke z uchwytu i odtéz jg na bok.

Trzymaj napompowany worek do momentu wyjecia probowki z adaptera.

Nie przebijaj tej samej probdwki ponownie!

© N oo !

Zanotuj godzine pobrania prébki zerowej (nr 1) w protokole.



3. Wypicie laktulozy i pobranie kolejnych prébek (2-10)

INININ S

Teraz wypij przygotowany roztwor laktulozy.

Od tego momentu licz czas i pobieraj kolejne probki co 20 minut, az zbierzesz wszystkie 10.
Kazdorazowo stosuj taka sama technike jak przy prébce zerowe.

W protokole zapisuj doktadne godziny pobrania kazdej préobki i notuj ewentualne objawy

(np. wzdecia, bdl brzucha, odbijanie, nudnosci).

4. Harmonogram pobierania prébek

Nr prébki

Czas pobrania

Probka nr 1.

Pobranie pierwszej probki przed wypiciem
roztworu laktulozy (na czczo)

Woypicie roztworu laktulozy - od tego momentu

zacznij liczy¢ czas (uruchom minutnik)

Préobka nr 2. 20 minut po wypiciu laktulozy
Probka nr 3. 40 minut po wypiciu laktulozy
Probka nr 4. 60 minut po wypiciu laktulozy
Prébka nr 5. 80 minut po wypiciu laktulozy
Probka nr 6. 100 minut po wypiciu laktulozy
Probka nr 7. 120 minut po wypiciu laktulozy
Prébka nr 8. 140 minut po wypiciu laktulozy
Probka nr 9. 160 minut po wypiciu laktulozy

Préobka nr10.

180 minut po wypiciu laktulozy

Przestrzeganie czasu pobierania prébek jest kluczowe dla uzyskania wiarygodnych wynikdéw

badania.

5. Po zakonczeniu badania

Umies¢ probowki w papierowym statywie.

Dotacz wypetniony protokot.

Zabezpiecz wszystko w pudetku.

Odeslij niezwitocznie materiat za pomoca dostepnych opgji.

Wazne: w pudetku znajduja sie kody kreskowe, ktore umozliwiajg identyfikacje

materiatu pacjenta i odbiér wynikéw. Dwa z nich zostaty juz umieszczone na:

1. oswiadczeniu pacjenta (wypetnij i odeslij je w pudetku wraz z materiatem);

2. kartoniku do odbioru wynikdéw (zostaw go w celu odebrania wyniku badan).

Dodatkowe kody umies¢ na:

1. protokole przeprowadzenia badania;

2. pudetku, w ktérym odeslesz materiat (probdwki).



Wynik badania i dalsze kroki:
Czas oczekiwania na wynik: do 12 dni roboczych od zarejestrowania materiatu w laboratorium.
Po otrzymaniu wyniku: skonsultuj sie z lekarzem lub dietetykiem, by omowic¢ wyniki i dalsze

postepowanie terapeutyczne.

Odestanie
badania

4.,

Pamietaj, aby odestaé zestaw niezwiocznie po pobraniu materiatu.
Badanie nalezy zaplanowac tak, aby wykonac je i nadac przesytke od poniedziatku do srody.
Zalecamy wykonanie badania w dniu nadania przesytki (kurierem lub poprzez Paczkomat® InPost).

Przy zakupie badania wybrates$ jedna z trzech opcji dostawy: paczkomat® InPost, kurier InPost,
oraz kurier UPS.

Materiat odsytasz taka sama droga, jaka przyszto zamowienie, czyli:

1. Paczkomat InPost® (dostawa) - paczkomat® InPost (zwrot).

2. Kurier InPost (dostawa) - kurier InPost (zwrot).

3. Kurier UPS (dostawa) - kurier UPS (zwrot).

Odsytajac zestaw, postepuj zgodnie z ponizsza instrukcja:

Opcja 1. Paczkomat® InPost

Po zakupie badania w sklepie alab.pl wybierajac opcje ,paczkomat” otrzymasz kod umozliwiajacy
nadanie zwrotne przesytki w Paczkomacie® InPost wraz z terminem, po ktérego uptywie kod utraci
waznosc¢ (45 dni od otrzymania kodu). Informacje otrzymasz e-mailem w ciggu 2 dni roboczych

od InPost.

Przygotowanie przesyiki:
- umies¢ pobrany materiat wraz z kodem kreskowym w pudetku,
- pudetko witéz do foliopaku i doktadnie zamknij,

- na opakowaniu przesytki zapisz kod otrzymany e-mailem od InPost.

Nadanie przesytki w Paczkomacie® InPost:

- na ekranie urzadzenia wybierz opcje ,Nadaj paczke”,
- wpisz kod otrzymany e-mailem od InPost,

- Widz przesytke do skrytki i zamknij drzwiczki.

Przesytka zostanie automatycznie wystana do laboratorium.



Opcja 2. Kurier InPost
W zestawie do pobrania badania, ktory otrzymasz znajduje sie etykieta zwrotna

(wazna 60 dni od dnia zakupu) oraz foliopak.

Przygotowanie przesyiki:

- umies¢ pobrany materiat wraz z kodem kreskowym w pudetku;

- pudetko witéz do foliopaku i doktadnie zamknij;

- naklej etykiete zwrotna na foliopak;

- aby zleci¢ odbidr przesytki przez kuriera InPost, wyslij e-mail na adres przesylki@alab.com.pl
z danymi niezbednymi do zamowienia kuriera:

- adres odbioru,

- imie i nazwisko,

- numer telefonu kontaktowego,

- data i godzina odbioru,

- numer zamaowienia (znajdziesz go w mailu potwierdzajacym zakup badania),

- informacja o tym, ze jest to badanie wysytkowe.

- mailowo otrzymasz potwierdzenie zamdwienia kuriera InPost z adresu przesylki@alab.com.pl;

- przekaz kurierowi przesytke w umowionym terminie.

Opcja 3. Kurier UPS
Do zestawu pobraniowego zostat dotgczony list przewozowy wazny 30 dni od dnia zakupu.

Pamietaj, aby odestac zestaw niezwtocznie po pobraniu materiatu.

Przygotowanie przesyiki:

- umies¢ pobrany materiat w pudetku,

- zapakuj pudetko w zatgczong koperte z etykietg zwrotng UPS,

- zadzwon na infolinie UPS +48 22 534 00 00 i zamow Kuriera po odbior przesytki.



Odbior

>. wynikow

Zatrzymaj swoj kod badania!

E ._._:E Tutaj odbierzesz wynik
Wynik online mozna odebrac¢ na stronie https://www.alab.pliwvyniki

[=]

Podaj PESEL lub date urodzenia.

2. Wopisz kod kreskowy badania.

3. Kliknij ,,Pobierz wyniki badan”.

Jesli masz pytania lub watpliwosci skontaktuj sie z nami: cs@alab.com.pl

Wiecej informacji o badaniu:

www.alab.pl/badanie/sibo-test Sprawdz jak wykonac test oddechowy
-wodorowo-metanowy SIBO - film instruktazowy
www.alab.pl

ALAB laboratoria Sp. z o.0.
Biuro Obstugi Klienta: cs@alab.com.pl, tel. 22 349 11 94

Adres do korespondencji: ul. Zawodzie 22, 02-981 Warszawa
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