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Opcja 2. Paczkomat® InPost

Po zakupie badania w sklepie alab.pl wybierając 
opcje „paczkomat” otrzymasz kod umożliwiający 
nadanie zwrotne przesyłki w Paczkomacie® InPost 
wraz z terminem, po którego upływie kod utraci 
ważność. Informacje otrzymasz SMS-em  
i e-mailem w ciągu 2 dni roboczych od  
SzybkieZwroty.pl.

Przygotowanie przesyłki:

•	 Umieść pobrany materiał wraz z kodem kresko-
wym w pudełku.

•	 Pudełko włóż do foliopaku i dokładnie zamknij.

•	 Na opakowaniu przesyłki zapisz kod otrzymany 
SMS-em od SzybkieZwroty.pl.

Nadanie przesyłki w Paczkomacie® InPost:

•	 Na ekranie urządzenia wybierz opcję  
„Nadaj paczkę”.

•	 Wpisz kod otrzymany SMS-em od  
SzybkieZwroty.pl.

•	 Włóż przesyłkę do skrytki i zamknij drzwiczki.

Przesyłka zostanie automatycznie wysłana do 
laboratorium.

Ogólnopolska Sieć Laboratoriów Analiz Medycznych

www.alab.pl

ODESŁANIE ZESTAWU:

Pamiętaj, aby odesłać zestaw niezwłocznie po 
pobraniu materiału. Badanie należy zaplano-
wać tak, aby wykonać je i nadać przesyłkę od 
poniedziałku do środy.

Przy zakupie badania wybrałaś jedną z dwóch 
opcji dostawy: kurier lub Paczkomat® InPost.
Odsyłając zestaw, postępuj zgodnie z poniższą 
instrukcją.

Opcja 1. Kurier Inpost

W zestawie do pobrania badania, który otrzymasz 
znajduje się etykieta zwrotna (ważna 14 dni od dnia 
zakupu) oraz foliopak.

Przygotowanie przesyłki:

•	 Umieść pobrany materiał wraz z kodem kresko-
wym w pudełku,

•	 Pudełko włóż do foliopaku i dokładnie zamknij,

•	 Aby zlecić odbiór przesyłki przez kuriera InPost,  
wyślij e-mail na adres przesylki@alab.com.pl  
z danymi niezbędnymi do zamówienia kuriera:

•	 adres odbioru,
•	 imię i nazwisko,
•	 numer telefonu kontaktowego,
•	 data i godzina odbioru.

•	 Mailowo otrzymasz potwierdzenie zamówienia 
kuriera z adresu przesylki@alab.com.pl,

•	 Przekaż kurierowi przesyłkę w umówionym terminie.
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Przed użyciem umyj ręce.

Rozchyl jedną ręką wargi
sromowe, a drugą wprowadź 
szczoteczkę Evalyn® Brush do 
pochwy, aż skrzydełka zetkną 
się z wargami sromowymi.

Przytrzymaj przezroczysty
koniec tak, aby biała szczoteczka 
nie wysunęła się ponownie.  
Za pomocą kciuka i palca wska-
zującego ponownie nałóż różo-
wą osłonkę. Po prawidłowym 
założeniu usłyszysz kliknięcie.

Umieść opakowanie zawierające 
szczoteczkę Evalyn® Brush  
w dostarczonej plastikowej torebce 
i zamknij torebkę. Naklej kod 
kreskowy na oświadczeniu.  
Zapakuj opakawanie ze szczoteczką 
Evalyn® Brush do pudełka wraz  
z pozostałym kodem.

Użyj foliopaku zwrotnego
w celu wysłania pudełka
zawierającego szczoteczkę
Evalyn® Brush oraz kod
kreskowy i oświadczenie.

Wyjmij szczoteczkę Evalyn® 
Brush z opakowania. Nie wy-
rzucaj opakowania, gdyż będzie 
ono potrzebne do wysłania 
szczoteczki Evalyn® Brush do 
laboratorium po użyciu.

Ściśnij boki różowej osłonki
za pomocą kciuka i palca 
wskazującego w celu jej zdjęcia 
ze szczoteczki Evalyn® Brush. 
Pamiętaj, aby nie dotykać
rękami białych włosków
szczoteczki Evalyn® Brush!

Pobieraj próbkę w pozycji
stojącej. Zapewnij sobie
wygodne podparcie (takie,
jak np. do wkładania tamponu).

Przytrzymuj przezroczystą
obudowę jedną ręką, a drugą 
przyciśnij ostrożnie różowy 
uchwyt, aż do jego zetknięcia
z obudową. Gdy szczoteczka
znajdzie się we właściwym
położeniu, z prawidłowo
dociśniętym różowym uchwytem,
usłyszysz i poczujesz kliknięcie.

Obróć różowy uchwyt o pięć 
obrotów w dowolnym, ale tym 
samym kierunku. Po każdym 
obrocie usłyszysz kliknięcie. Klik-
nięcia będą pomocne w liczeniu 
obrotów. Po pięciokrotnym obró-
ceniu uchwytu ostrożnie wyjmij 
szczoteczkę Evalyn® Brush.

Przytrzymuj przezroczystą 
obudowę jedną ręką, a drugą 
pociągnij różowy uchwyt, aż biała 
szczoteczka schowa się  
w obudowie. Podczas wykony-
wania tej czynności nie dotykaj 
szczoteczki Evalyn® Brush 
powyżej skrzydełek.

Naklej na osłonkę wymazówki
dołączony do zestawu kod
kreskowy. Umieść szczoteczkę
Evalyn® Brush z powrotem
w opakowaniu.

Otrzymałaś zestaw do samodzielnego pobrania 
materiału w kierunku zakażeń układu moczo-
wo–płciowego. Dzięki niemu możesz wykonać 
badanie w wygodny i dyskretny sposób, w zaciszu 
własnego domu.

Badanie umożliwia wykrycie drobnoustrojów 
odpowiedzialnych za infekcje intymne i/lub wirusa 
HPV, który może prowadzić do rozwoju zmian 
nowotworowych.

Przeczytaj dokładnie instrukcję i wykonaj badanie 
zgodnie z opisanymi krokami, aby zapewnić wiary-
godny wynik.

WAŻNE! 
Nieprawidłowe pobranie materiału może mieć 
wpływ na jakość lub brak wyniku.

Naklej na osłonkę wymazówki oraz na oświad-
czeniu dołączone do zestawu kody kreskowe. 
Pozostałe naklejki z kodem pozostaw luzem  
w pudełku.

SKŁAD ZESTAWU:
•	 szczoteczka Evalyn® Brush,

•	 torebka foliowa,

•	 kody kreskowe do naklejenia na oświadczeniu  
i zestawie pobraniowym (osłonce wymazówki),

•	 oświadczenie i potwierdzenie danych pacjenta,

•	 instrukcja pobrania,

•	 zwrotny foliopak i etykieta wysyłkowa.

UWAGI PRZED POBRANIEM:

•	 Zestaw wyłącznie do jednorazowego użytku,

•	 Ułóż wszystkie elementy zestawu na czystej  
powierzchni i przed użyciem sprawdź,  
czy zestaw jest kompletny,

•	 W przypadku braku elementów w zestawie lub 
ich uszkodzenia, skontaktuj się dzwoniąc pod 
numer telefonu: 22 349 11 94. 
Niekompletny zestaw nie nadaje się do użytku,

•	 Wypełnij i podpisz oświadczenie na wykonania 
badania,

•	 W przypadku osoby niepełnoletniej, oświadczenie 
podpisuje opiekun prawny.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:

•	 Nie używaj podczas menstruacji,

•	 Nie stosuj w trakcie ciąży ani w okresie trzech 
miesięcy po porodzie,

•	 Nie używaj żadnych produktów dopochwowych 
przez co najmniej dwa dni przed użyciem wyma-
zówki Evalyn® Brush,

•	 Na 2–3 dni przed pobraniem materiału należy 
wstrzymać się od stosunków płciowych.
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