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INSTRUKCJA PRZEPROWADZANIA BADANIA

ZESTAW WYSYLKOWY
Organix Gastro - Profil metabolitdw mikrobioty

Zestaw do
badania

WAZNE!

1. Badanie moze zosta¢ wykonane wytacznie wtedy, gdy Pacjent w momencie jego
przeprowadzania nie wykazuje zadnych objawoéw infekcji oraz nie chorowat w ciggu 1-2 tygodni
przed terminem wykonania badania.

2. Pamietaj! Probka powinna pochodzi¢ od osoby, ktérej dane zostaty podane podczas sktadania
zamowienia.

3. Nieprawidtowe pobranie materiatu moze miec¢ wptyw na jakos¢ materiatu lub brak wyniku.

1. Zawartosc¢ zestawu

Twdj zestaw do badania powinien zawierac:

pojemnik do pobrania materiatu (ze stabilizatorem);
WAZNE: pojemnik ze stabilizatorem zawiera niewielk3 ilos¢ ptynu na dnie - nie wylewaj go
ani nie myj pojemnika.

instrukcje przeprowadzenia badania,
os$wiadczenie pacjenta,

kartonik do odbioru wynikow,

zestaw koddw do identyfikacji materiatu pacjenta,

foliopak do odestania probki z materiatem.



2. Informacje o zestawie i przeprowadzeniu badania:

zestaw przeznaczony wytacznie do jednorazowego uzytku;

utdéz wszystkie elementy zestawu na czystej powierzchni i sprawdz przed uzyciem, czy zestaw
jest kompletny;

niekompletny zestaw nie nadaje sie do uzytku;

przed badaniem sprawdz termin waznosci zestawu (na probdwce oraz na pudetku);

w przypadku braku elementow w zestawie, przekroczonego terminu przydatnosci lub ich
uszkodzenia, skontaktuj sie z Biurem Obstugi Klienta: cs@alab.com.pl;

wypetnij i podpisz oswiadczenie na wykonanie badania (w przypadku osoby niepetnoletniej,
oswiadczenie podpisuje opiekun prawny);

przechowuj probéwke i pozostate elementy zestawu w temperaturze pokojowej.

Przygotowanie
do badania

2.

Badanie Organix Gastro wymaga specjalnego przygotowania w
zakresie stosowanej diety oraz przyjmowanych lekéw i suplementow.

1. Wieczorem i w nocy przed badaniem nalezy unikac picia duzej ilosci ptynéw. Ostatni positek
powinien by¢ spozyty 8 godzin przed pobraniem prébki moczu.

2. Na 24 godzin przed pobraniem prébki nie nalezy jes¢ ryb i owocdw morza.

3. Na 48 godzin przed badaniem nalezy unikac:

owocow, w tym jabtek, sliwek, wisni, boréwek, bananow, kiwi, rabarbaru, arbuza, mango
oraz rodzynek i innych suszonych owocow;

warzyw, takich jak pomidory, awokado, dynia, szparagi, buraki, kalafior, kapusta,
kukurydza, pieczarki, czosnek, cebula, biata czes¢ pora;

orzechoéw, zwtaszcza wioskich, pekan oraz pestek dyni;
napojow, takich jak lemoniada i wino;

dodatkéw do zywnosci, w tym kwasu benzoesowego (konserwant) i aspartamu (stodzik).

4. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem w sprawie odstawienia przyjmowanych suplementéw oraz

lekdw, szczegdlnie tych moczopednych.

5. Badania nie powinno sie przeprowadzac u kobiet w trakcie miesigczki.



Przyktadowy jadtospis w dniu poprzedzajagcym badanie:

| $niadanie

Il $niadanie

Podwieczorek

Kolacja

Jaglanka z cynamonem.

Kanapka z serem
mozzarella i rukola.

Ryz z warzywami i miesem drobiowym.

Serek ziarnisty z
waflami ryzowymi.

Kanapka z szynka
z indyka i satata.

Ptatki jaglane, mleko 2% tt.,
cynamon.

Chleb zwykty pszenny,
oliwa z oliwek,
mozzarella, rukola.

Ryz biaty, piers z kurczaka lub indyka,
cukinia, baktazan, olej rzepakowy,
przyprawa curry.

Ptatki ugotowac na mleku
do miekkosci. Mozna dodac¢
odrobine wody. Ugotowane

ptatki oprészy¢ cynamonem.

Wymieszac¢. Podawac¢ na

ciepto lub na zimno.

Pieczywo skropic oliwa.

Na pieczywo utozyc
umyta i osuszona
rukole oraz plasterki

sera.

Warzywa umyc¢, osuszy<, pokroi¢ w kostke
i podsmazyc, a nastepnie dusi¢ na patelni
na tyzeczce oleju. Piers drobiowa pokroi¢
w kostke, posypac curry, dodac tyzeczke

oleju i wymieszac¢. Podsmazy¢, dodac

do podduszonych warzyw i wymieszac.

Podawac¢ z ugotowanym na sypko ryzem.

Serek ziarnisty
naturalny, dwa wafle

ryzowe.

butka kajzerka, masto,
szynka z indyka,
satata.




Przebieg
badania

3.

Pamietaj, ze w pojemniku do badania z zestawu znajduje sie stabilizator,
nie wylewaj go ani nie myj pojemnika.

1. Materiatem do badania jest préobka moczu porannego pobrana ze srodkowego strumienia, tzn. po ok.
3 sekundach oddawania moczu do toalety.

2. Mocz ze srodkowego strumienia nalezy na poczatku oddac do zwyktego, jatowego pojemnika
na mocz (nie jest on dotaczony do zestawu, mozna go zakupi¢ w aptece) w ilosci ok. 25-50 ml. Co

oznacza, ze zwykly pojemnik na mocz powinien zosta¢ wypetniony przynajmniej w potowie.

3. Po pobraniu moczu ze srodkowego strumienia do zwyktego pojemnika, reszte moczu oddaj

ponownie do toalety.

4. Nastepnie niezwtocznie przelej mocz ze zwyktego pojemnika do pojemnika z zestawu (ze

stabilizatorem). Pojemnik z zestawu powinien zosta¢ napetniony do zaznaczenia na poziomie 25 ml.
5. Szczelnie zamknij pojemnik z zestawu i 2-3 razy obrd¢ go do gdry nogami.
6. Wypetnij etykiete na probdéwce danymi (imie i nazwisko) i data pobrania probki.
7. Pozostatg zawartos¢ moczu ze zwyktego pojemnika wylej do toalety.
8. Zwykty pojemnik po pobraniu moczu nalezy wyrzuci¢ do Smieci (odpady zmieszane).

9. Probke moczu pobrana do pojemnika ze stabilizatorem nalezy jak najszybciej przekazac¢ do

laboratorium — najlepiej tego samego dnia, w ktérym nastgpito pobranie materiatu.

10. Wazne: w pudetku znajduja sie kody kreskowe, ktore umozliwiaja identyfikacje materiatu pacjenta
i odbidor wynikdw. Dwa z nich zostaty juz umieszczone na:

1.  oswiadczeniu pacjenta (wypetnij i odeslij je w pudetku wraz z materiatem);
2. kartoniku do odbioru wynikdw (zostaw go w celu odebrania wyniku badan).
Kolejne kody (dowolne z zestawu kodow, ktére otrzymates) umiesé na:
1. prébdéwce z materiatem (nie zaklejaj informacji z danymi osobowymi i datag pobrania);
2. pudetku, w ktérym odeslesz materiat.
Wynik badania i dalsze kroki
Czas oczekiwania na wynik: do 13 dni roboczych od zarejestrowania materiatu w laboratorium. Po

otrzymaniu wyniku: skonsultuj sie z lekarzem lub dietetykiem, by omowi¢ wyniki i dalsze postepowanie
terapeutyczne.



4 Odestanie
° badania

Pamietaj, aby odesta¢ zestaw niezwtocznie po pobraniu materiatu.

Badanie nalezy zaplanowac tak, aby wykonac je i nadac przesytke od poniedziatku do srody.
Zalecamy wykonanie badania w dniu nadania przesytki (kurierem lub poprzez Paczkomat® InPost).

Przy zakupie badania wybrates$ jednga z trzech opcji dostawy: paczkomat® InPost, kurier InPost,
oraz kurier UPS.

Materiat odsytasz taka sama droga, jaka przyszto zamowienie, czyli:
1. Paczkomat InPost® (dostawa) - paczkomat® InPost (zwrot).

2. Kurier InPost (dostawa) - kurier InPost (zwrot).

3. Kurier UPS (dostawa) - kurier UPS (zwrot).

Odsytajac zestaw, postepuj zgodnie z ponizszg instrukcja:

Opcja 1. Paczkomat® InPost

Po zakupie badania w sklepie alab.pl wybierajac opcje ,paczkomat” otrzymasz kod umozliwiajacy
nadanie zwrotne przesytki w Paczkomacie® InPost wraz z terminem, po ktérego uptywie kod utraci
waznosc (45 dni od otrzymania kodu). Informacje otrzymasz e-mailem w ciggu 2 dni roboczych od
InPost.
Przygotowanie przesyiki:

umies¢ pobrany materiat wraz z kodem kreskowym w pudetku,

pudetko witdz do foliopaku i doktadnie zamknij,

na opakowaniu przesytki zapisz kod otrzymany e-mailem od InPost.

Nadanie przesytki w Paczkomacie® InPost:
na ekranie urzadzenia wybierz opcje ,Nadaj paczke”,
wpisz kod otrzymany e-mailem od InPost,

witoz przesytke do skrytki i zamknij drzwiczki.

Przesytka zostanie automatycznie wystana do laboratorium.



Opcja 2. Kurier InPost

W zestawie do pobrania badania, ktéry otrzymasz znajduje sie etykieta zwrotna
(wazna 60 dni od dnia zakupu) oraz foliopak.

Przygotowanie przesyiki:

umies¢ pobrany materiat wraz z kodem kreskowym w pudetku;

pudetko wtdz do foliopaku i doktadnie zamknij;

naklej etykiete zwrotna na foliopak;

aby zleci¢ odbidr przesyitki przez kuriera InPost, wyslij e-mail na adres przesylki@alab.com.pl
z danymi niezbednymi do zamowienia kuriera:

-adres odbioru,

-imie i nazwisko,

-numer telefonu kontaktowego,

-data i godzina odbioru,

-numer zamaowienia (znajdziesz go w mailu potwierdzajacym zakup badania),

-informacja o tym, ze jest to badanie wysytkowe.

mailowo otrzymasz potwierdzenie zamadwienia kuriera InPost z adresu przesylki@alab.com.pl;

przekaz kurierowi przesytke w umowionym terminie.

Opcja 3. Kurier UPS
Do zestawu pobraniowego zostat dotgczony list przewozowy wazny 30 dni od dnia zakupu.
Pamietaj, aby odestac zestaw niezwtocznie po pobraniu materiatu.

Przygotowanie przesyiki:
umiesc pobrany materiat w pudetku,
zapakuj pudetko w zatgczonag koperte z etykieta zwrotng UPS,
zadzwon na infolinie UPS +48 22 534 00 00 i zamow Kuriera po odbidr przesytki.



) wynikow

Zatrzymaj swoj kod badanial!

o
E E Tutaj odbierzesz wynik

|:.' Wynik online mozna odebrac na stronie
E https://www.alab.pl/wyniki

Podaj PESEL lub date urodzenia.

Wopisz kod kreskowy badania.
Kliknij ,,Pobierz wyniki badan”.

Jesli masz pytania lub watpliwosci skontaktuj sie z nami: cs@alab.com.pl

Wiecej informacji o badaniu:
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www.alab.pl/badanie/organix www.alab.pl

-gastro-posredni-test-dysbiozy

ALAB laboratoria Sp. z 0.0.
Biuro Obstugi Klienta: cs@alab.com.pl, tel. 22 349 11 94

Adres do korespondencji: ul. Zawodzie 22, 02-981 Warszawa
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