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TEST DYSBIOZY

48 kluczowych wskaznikéw
bakterii jelitowych
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UNIKATOWA NORWESKA TECHNOLOGIA

Genetic Analysis jest norweska firma diagnostyczng majaca
ponad 10. letnie doswiadczenie w analizie DNA mikrobioty
jelitowej. Opracowany przez firme algorytm GA-map®-mapo-
wania ponad 300 najwazniejszych bakterii jelitowych ukierun-
kowany zostat na wyselekcjonowane 48. wskazniki bakteryjne
majace zwigzek z dysbioza jelit.

Badanie FloraGEN® umozliwia: analize DNA mikrobioty
jelitowej, identyfikacje profilu bakteryjnego pacjenta
oraz diagnostyke dysbiozy. Materiatem do badania jest préobka
katu pobierana przy uzyciu specjalnego zestawu. Zestaw
zapewnia tatwos¢ pobrania materiatu i wysoka jego stabilnos¢.

Czym jest dysbioza?

Dysbioza jest definiowana jako odbiegajgca od normy,
przejsciowa lub trwata zmiana w profilu bakteryjnym jelit
tworzacych mikrobiote jelitowa.

Przewlekta i nieleczona dysbioza, w ktérej dochodzi
do wzrostu, kolonizacji i zwiekszenia przepuszczalnosci
potencjalnie szkodliwych bakterii w jelitach, prowadzi
do stanu zapalnego jelita.

Utrata rownowagi w populacji mikrobioty jelitowej moze
doprowadzi¢ do dysfunkcji uktadu odpornosciowego jelit
oraz da¢ poczatek wielu chorobom, nie tylko przewodu
pokarmowego.

Dla kogo przeznaczone jest badanie FloraGEN®?

Dla oséb z rozpoznanymi chorobami przewodu pokarmo-
wego, ktérych przebieg moze byc zalezny od dysbiozy
(np. IBD).

W zaburzeniach czynnosciowych przewodu pokarmowe-
go wynikajacych z zaburzonej interakcji osi moézg—jelito-
—-mikrobiota (np. zespdt jelita nadwrazliwego -IBS).

Dla o0sdéb, u ktéorych wystepuja czynniki ryzyka rozwoju
dysbiozy tj.: przebyta antybiotykoterapia, nieodpowiednia
dieta, stosowanie NLPZ czy inhibitoréw pompy protono-
wej.

Dla oséb cierpigcych na zaburzenia psychiczne np. depre-
sje, zaburzenia nastroju, bezsennosc.

JAKICH INFORMACIJI DOSTARCZA BADANIE?

Raport sktada sig z trzech czesci i jest przedstawiony
w formie graficznej.

n INDEKS DYSBIOZY

Indeks dysbiozy (ID) mierzy sie w 5-stopniowej skaliod 1
(brak dysbiozy) do 5 (ciezka dysbioza), gdzie wartosci ID =3
wskazuja na obecnos¢ dysbiozy.

Indeks dysbiozy wskazuje, jak bardzo profil bakteryjny
probki odbiega od profilu zdrowej populacji pacjentow™.
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Wynik:
Mikrobiota jest w stanie tagodnej dysbiozy

E ROZNORODNOSE

Roznorodnosé mikrobioty jelitowej to liczba réznych
gatunkoéw bakterii obecnych w jelicie oraz ich wzgledna
obfitos¢. Oznacza ona bogactwo i rownowage gatunkow
bakterii w jelitach, kluczowe dla prawidtowego funkcjono-
wania uktadu pokarmowego, odpornosci i metabolizmu.
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Wynik:
R6znorodnos¢ bakterii jest nieznacznie nizsza niz oczekiwano

H SKLAD ILOSCIOWY MIKROBIOTY

Trzecia czes¢ raportu przedstawia wynik dla wybranych
48. wskaznikow bakteryjnych. Niektore z nich s3 specyficzne
dla jednego wybranego gatunku bakterii (np. Akkermansia
muciniphila), podczas gdy inne obejmuja wieksza grupe bakterii,
taka jak typ lub gromada (np. Pseudomonadota). Kazdy wskaznik
bakteryjny posiada swdj unikatowy numer identyfikacyjny
(na przykfad: 701 - Akkermansia muciniphila). Wszystkie bakterie
zawarte w panelu maja kluczowe znaczenie dla zdrowia, a ich rola
w zaburzeniach czynnosci jelitowych jest potwierdzona badaniami
zaréwno laboratoryjnymi jak i klinicznymi.

Wyniki okreslane wedtug ponizszej legendy pokazuja w jakim
stopniu mikrobiota pacjenta jest zblizona do zdrowej populacji
referencyjnej*.

° zgodne z norma

e zmienione
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Grupa Nr | Bakteria 324 12| 3| dagrupy
D1Marker.\nFegra\noscw 701 Akkerman;la o
nabtonka jelitowego muciniphila

. Czarny punkt oznacza wynik pacjenta.
Ciemnozielone pole oznaczaja zakres ilosciowy bakterii
wystepujacy u zdrowej populacji referencyjnej*.
Zakres wykrywalnosci dla kazdej bakterii jest oznaczony
jako kolorowe pole (od zielonego do czerwonego).
Bezbarwne pola oznaczaja poziomy wykraczajace poza

zakres wykrywalnosci dla danej bakterii.

) Populacja referencyjna: grupa przypadkowo wybranych oséb nieokazuja-
cych symptomaoéw zotadkowo-jelitowych w wieku 18-70 lat.

NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

Pyt.. Jakie czynniki moga zaburzac¢ prawidtowy profil
mikrobioty jelitowej?

Odp.: Na sktad mikrobioty jelitowej oraz jej zaburzenia moga
miec wptyw rézne czynniki m.in.:

1. Dieta np. niekontrolowana dieta redukcyjna czy dieta
z duzg iloscig produktow wysokoprzetworzonych.

2. Niehigieniczny tryb zycia (przewlekty stres, brak ruchu,
palenie papierosow czy spozycie alkoholu).

3. Dolegliwosci i choroby przewlekte (patrz punkt
Dla kogo przeznaczone jest badanie FloraGEN®?)

4. Stosowanie lekdw tj. antybiotyki, niesteroidowe leki
przeciwzapalane tzw. NLPZ, inhibitory pompy
protonowej, a takze leki antydepresyjne, psychotropo-
we, psychotyczne.

Pyt.: Czy pacjent moze ponowhnie wykonac test
FloraGEN® i poréwnac jego wyniki z poprzednio
uzyskanymi?

Odp.: Tak, monitorujac wyniki testem FloraGEN® kilka razy
w trakcie leczenia, mozna obserwowac zmiany profilu
mikrobioty jelitowej pacjenta.

Pyt.: W jaki sposéb wybrano wskazniki bakteryjne
do badania FloraGEN®?

Odp.: Wskazniki bakteryjne zostaty specjalnie wyselekcjono-
wane sposrod bakterii przebadanych w grupach oséb
chorych i zdrowych. Na podstawie publikacji nauko-
wych oraz dzieki konsultacjom ze specjalistami,
wybrane zostaty bakterie, ktore wykazuja najwyzsza
korelacje z rozwojem zespotu jelita drazliwego
i nieswoistego zapalenia jelit.

Pyt. Czy badanie FloraGEN® mozna wykonaé u oséb
w kazdym wieku?

Odp.: Wykonanie badania FloraGEN® wskazane jest dla
0s6b powyzej 18 roku zycia ze wzgledu na wiek przeba-
danej populacji referencyjnej (18-70 r.z) i ,normy”
ustalonej w tej grupy wiekowej, do ktérej odnoszony
jest wynik pacjenta w badaniu.

Pyt.. Czy do badania trzeba sie specjalnie przygotowac?

Odp.: Badanie FloraGEN® nie wymaga specjalnego przygo-
towania. Pacjent powinien stosowac zwyczajowa diete.
W przypadku antybiotykoterapii zaleca sie odczekac
od 1-3 miesiecy od ostatniej dawki antybiotyku.
Nie ma potrzeby odstawiania innych lekow, ktore
na state sie przyjmuje. Uzyskany wynik bedzie profilem
jelitowym pacjenta na dany moment zycia z uwzgled-
nieniem ewentualnego wptywu lekdéw na sktad mikro-
bioty jelitowe].
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