Odbiér wynikéw

Zatrzymaj swoj kod badania

Tutaj odbierzesz wynik:

www.alab.pl/iwyniki

1. Podaj Pesel lub date urodzenia.
2. Wpisz kod kreskowy badania.
3. Kliknij ,,Pobierz wyniki badan”.

Jesli masz pytania skontaktuj sie
z nami cs@alab.com.pl

Wiecej informacji o badaniu:
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ODESLANIE ZESTAWU:

Pamietaj, aby odesta¢ zestaw niezwtocznie
po pobraniu materiatu. Badanie nalezy
zaplanowac tak, aby wykonac je i nadac¢
przesytke od poniedziatku do srody.

Zalecamy wykonanie badania w dniu nadania
przesyitki (kurierem lub poprzez Paczkomat® InPost).

Przy zakupie badania wybratas jedna z trzech
opcji dostawy: kurier InPost , Paczkomat® InPost
oraz kurier UPS.

Materiat odsytasz taka sama drogg, jaka przyszio
zamowienie, czyli:

1. Paczkomat InPost® (dostawa) - paczkomat®
InPost (zwrot).

2. Kurier InPost (dostawa) - kurier InPost (zwrot).
3. Kurier UPS (dostawa) - kurier UPS (zwrot).

Opcja 1. Kurier Inpost

W zestawie do pobrania badania, ktéry otrzymasz
znajduje sie etykieta zwrotna (wazna 60 dni od dnia
zakupu) oraz foliopak.

Zamow kuriera dzien przed pobraniem prébki - odbiér
nastepuje w nastepnym dniu roboczym od zaméwienia
kuriera - uwzglednij to przy odsytaniu materiatu.

Przygotowanie przesytki:

1. umies¢ pobrany materiat wraz z kodem kreskowym
w pudetku,

2. pudetko wtdz do foliopaku i doktadnie zamknij,

3. aby zleci¢ odbiodr przesyiki przez kuriera InPost,
wyslij e-mail na adres przesylki@alab.com.pl
z danymi niezbednymi do zamadwienia kuriera:
adres odbioru,
imie i nazwisko,
numer telefonu kontaktowego,
data i godzina odbioru.

4. mailowo otrzymasz potwierdzenie zamowienia
kuriera z adresu przesylki@alab.com.pl,

5. przekaz kurierowi przesytke w umowionym terminie.

Opcja 2. Paczkomat® InPost

Po zakupie badania w sklepie alab.pl wybierajac
opcje ,paczkomat” otrzymasz kod umozliwiajacy
nadanie zwrotne przesytki w Paczkomacie® InPost
wraz z terminem, po ktérego uptywie kod utraci
waznos¢. Informacje otrzymasz SMS-em

i e-mailem w ciggu 2 dni roboczych od InPost.

Rekomendujemy pobranie prébki w dniu nadania
przesytki do Paczkomatu® Inpost

Przygotowanie przesyitki:

1. umiesc¢ pobrany materiat wraz z kodem

kreskowym w pudetku,
2. pudetko wtéz do foliopaku i doktadnie zamknij,

3. na opakowaniu przesytki zapisz kod otrzymany
sms-em od InPost.

Nadanie przesytki w Paczkomacie® InPost:

na ekranie urzadzenia wybierz opcje
»nadaj paczke”,

wpisz kod otrzymany sms-em od
szybkiezwroty.pl,

witdz przesytke do skrytki i zamknij drzwiczki.
Przesytka zostanie automatycznie wystana
do laboratorium.
Opcja 3. Kurier UPS

Do zestawu pobraniowego zostat dotgczony list
przewozowy wazny 30 dni od dnia zakupu.
Pamietaj, aby odestac zestaw niezwiocznie
po pobraniu materiatu.

Przygotowanie przesyiki:

1. umiesc¢ pobrany materiat w pudetku,

2. zapakuj pudetko w zataczona koperte z etykieta

zwrotna UPS,

3. zadzwon na infolinie ups +48 22 534 00 00
i zamow kuriera po odbidr przesytki.
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INSTRUKCIA

ZESTAW DO SAMODZIELNEGO
POBRANIA

PRZEZNACZONY DLA KOBIET

DIAGNOSTYKA ZAKAZEN
MOCZOWO-PLCIOWYCH

Susr



Otrzymatas zestaw do samodzielnego pobrania
materiatu w kierunku zakazen uktadu moczowo-
piciowego. Dzieki niemu mozesz wykonac badanie
w wygodny i dyskretny sposéb, w zaciszu wiasnego
domu.

Badanie umozliwia wykrycie drobnoustrojow

odpowiedzialnych za infekcje intymne i/lub wirusa

HPV, ktéry moze prowadzi¢ do rozwoju zmian
nowotworowych.

Przeczytaj doktadnie instrukcje i wykonaj badanie
zgodnie z opisanymi krokami, aby zapewnic¢
wiarygodny wynik.

Badanie moze zosta¢ wykonane wytacznie wtedy,
gdy pacjentka w momencie jego przeprowadzania nie

wykazuje zadnych objawdw infekcji oraz nie chorowata

w ciggu 1-2 tygodni poprzedzajacych planowany
termin badania.

SKLAD ZESTAWU:
- szczoteczka Evalyn® Brush,
- torebka foliowa,

kody kreskowe do naklejenia na oswiadczeniu
i zestawie pobraniowym (ostonce wymazoéwki),

oswiadczenie i potwierdzenie danych pacjentki,
instrukcja pobrania,

zwrotny foliopak do zapakowania prébki z materiatem.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA:
nie uzywaj podczas menstruacji,

nie stosuj w trakcie cigzy ani w okresie trzech
miesiecy po porodzie,

nie uzywaj zadnych produktéw dopochwowych
przez co najmniej dwa dni przed uzyciem
szczoteczki Evalyn® Brush,

na 2-3 dni przed pobraniem materiatu nalezy

powstrzymac sie od wspoditzycia seksualnego.

UWAGI PRZED POBRANIEM

Zestaw wyfacznie do jednorazowego uzytku.

Utdz wszystkie elementy zestawu na czystej
powierzchni i przed uzyciem sprawdz,
czy zestaw jest kompletny.

W przypadku braku elementéw w zestawie lub
ich uszkodzenia, skontaktuj sie telefonicznie pod
numerem: 22 349 11 94.

Nie uzywaj zestawu, jesli jest niekompletny.

Wypetnij i podpisz oswiadczenie na wykonania
badania (w przypadku osoby niepetnoletniej,
oswiadczenie podpisuje opiekun prawny).

Pamietaj!
Prébka powinna pochodzi¢ od osoby, ktérej dane
zostaty podane podczas sktadania zamoéwienia.

Nieprawidtowe pobranie materiatu moze mie¢ wptyw
na jakos¢ lub brak wyniku.

W pudetku znajduja sie kody kreskowe, ktére
umozliwiaja identyfikacje materiatu pacjentki i odbioér
wynikéw. Dwa z nich zostaty juz umieszczone na:

1. Oswiadczeniu pacjentki (wypetnij i umiesé
w pudetku wraz z materiatem).

2. Kartoniku do odbioru wynikéw (zostaw go w celu
odebrania wyniku badan).

Dwa pozostate nalezy umiesci¢ na:

1. Prébdwce z materiatem (nie zaklejaj informacji

z danymi osobowymi i data pobrania).

2. Pudetku, w ktérym przekazesz materiat.

INSTRUKCJA POBRANIA
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Przed uzyciem umyj rece.

Wyjmij szczoteczke Evalyn® Brush
z opakowania. Nie wyrzucaj
opakowania, gdyz bedzie ono
potrzebne do wystania szczoteczki
Evalyn® Brush do laboratorium

PO uzyciu.
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Rozchyl jedna reka wargi
sromowe, a druga wprowadz
szczoteczke Evalyn® Brush do
pochwy, az skrzydetka zetkna sie
Z wargami sromowymi.
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Przytrzymuj przezroczystg obudowe
jedna reka, a druga przycisnij
ostroznie rézowy uchwyt, az

do jego zetkniecia z obudowa.

Gdy szczoteczka znajdzie sie we
wiasciwym potozeniu, z prawidtowo
doci$nietym rézowym uchwytem,
ustyszysz i poczujesz klikniecie.

Przytrzymaj przezroczysty
koniec tak, aby biata szczoteczka
nie wysuneta sie ponownie.

Za pomoca kciuka i palca
wskazujgcego ponownie natéz
rézowa ostonke. Po prawidtowym
zatozeniu ustyszysz kliknigcie.

Naklej na ostonke wymazowki
dotgczony do zestawu kod
kreskowy. Umies¢ szczoteczke
Evalyn® Brush z powrotem

w opakowaniu.

Sciénij boki rézowej ostonki

za pomoca kciuka i palca
wskazujacego w celu jej zdjecia
ze szczoteczki Evalyn® Brush.
Pamietaj, aby nie dotykac rekami
biatych wioskéw szczoteczki
Evalyn® Brush!
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Obrdéc rézowy uchwyt o piec
obrotéw w dowolnym, ale tym
samym kierunku. Po kazdym obrocie
ustyszysz klikniecie. Klikniecia beda
pomocne w liczeniu obrotéw.

Po pieciokrotnym obréceniu
uchwytu ostroznie wyjmij
szczoteczke Evalyn® Brush.
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Umies$¢ opakowanie zawierajgce
szczoteczke Evalyn® Brush

w dostarczonej plastikowej

torebce i zamknij torebke.

Zapakuj opakawanie ze szczoteczka
Evalyn® Brush do pudetka

wraz z pozostatym kodem.
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Pobieraj probke w pozycji stojace;.
Zapewnij sobie wygodne podparcie
(takie, jak np. do wkiadania tamponu).

Przytrzymuj przezroczysta obudowe
jedna reka, a druga pociagnij
rézowy uchwyt, az biata szczoteczka
schowa sie w obudowie. Podczas
wykonywania tej czynnosci nie
dotykaj szczoteczki Evalyn® Brush
powyzej skrzydetek.

Uzyj foliopaku zwrotnego w celu
zapakowania pudetka zawierajgcego
szczoteczke Evalyn® Brush, kod
kreskowy oraz oswiadczenie.



